
EFFIZIENTER MIT CHATGPT:
IN NUR 7 TAGEN ZUM EXPERTEN,…

SELBST WENN DU KEIN TECH-GURU BIST!

Mit konkreten Beispielen und Promts zum kopieren

EXKLUSIV FÜR
ERNÄHRUNGSEXPERTEN

Mehr als
3700 Downloads



Unser Antrieb ist es, die befähigendste
Webanwendung für Ernährungsfachkräfte 
im digitalen Raum zur Verfügung zu stellen.
Wir möchten es selbständigen Ernährungsberater:innen umfassend ermöglichen ihre Passion (Ernährungsberatung) mit 
unternehmerischem Erfolg zu verbinden. Sie sollen ihre Wohlfühlzone (Ernährung) mit ihrer Wachstumszone (Business) einfachst
möglich verbinden.

Jannis und Julian sind Vollblut-Gründer, beide mit einem starken Drang herausragende Lösungen zu entwickeln. Jannis ist 
Ernährungsberater und beschäftigt sich schon seit längerem mit der Aufbau unternehmerischer Strukturen und der Vermittlung von 
unternehmerischen Kompetenzen. Julian ist durch und durch Softwareentwickler, Gründer eines eigenen Software Studios und 
mehrfach Unternehmer. Zusammen sind sie die Gründer von kcalculator.
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Wer ist kcalculator?
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Vorwort

Julian Scheuchenzuber (links)
und Jannis Kuhrt (rechts)
Gründer der 44zero GmbH



Herzlich willkommen
bei kcalculator
Bereit für die Pole-Position bei deinen Kund:innen? In diesem Whitepaper findest du eine Einführung in 
ChatGPT und wie du es für deine Ernährungsberatung nutzen kannst. Neue Technologien bieten neue 
Möglichkeiten, verschließen wir uns nicht davor sondern lernen diese zu unserem Vorteil zu nutzen.

So effizient wie das Thema, gestaltet sich dieses Whitepaper. Ohne viel Blabla und straight to the point.

1. Einführung in KI und spezifisch ChatGPT
2. Registrierung und Anmeldung bei ChatGPT
3. Tipps & Tricks in der Verwendung von ChatGPT
4. Anwendungen von ChatGPT als Informationsquelle und im Kundenservice
5. Anwendungen von ChatGPT zur Erstellung von Content
6. Grenzen und Herausforderungen 

Lust auf viel Spaß und neue Erkenntnisse? Okay letʼs go!

Nur das Beste,
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Vorwort
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Los geht’s!

Einführung



Definition von Künstlicher Intelligenz (KI) 
und spezifisch ChatGPT
In einer Zeit, in der technologischer Fortschritt das Tempo des Wandels in nahezu jedem Aspekt unseres Lebens diktiert, haben Künstliche Intelligenz (KI) und 
Maschinelles Lernen (ML) eine besondere Bedeutung erlangt.

Künstliche Intelligenz ist ein Bereich der Informatik, der sich mit der Schaffung und Entwicklung von Maschinen beschäftigt, die Aufgaben erledigen können, die 
normalerweise menschliche Intelligenz erfordern. Dazu gehören Aktivitäten wie Lernen, Schlussfolgern, Problemlösen, Wahrnehmung und Spracherkennung. Im 
Wesentlichen versucht die KI, Maschinen zu schaffen, die "intelligent" handeln können.

ChatGPT, eine KI von OpenAI, ist ein spezielles Beispiel für Künstliche Intelligenz. Es handelt sich dabei um ein großes Sprachmodell, das darauf trainiert wurde, 
menschenähnliche Texte zu generieren. GPT steht für "Generative Pretraining Transformer", was auf den technischen Ansatz hinweist, den OpenAI bei der Entwicklung 
dieses Modells verfolgt hat.

ChatGPT kann eine breite Palette von Aufgaben in natürlicher Sprache erfüllen, von der Beantwortung spezifischer Fragen bis hin zur Erstellung ganzer Artikel. Es ist 
auch in der Lage, menschenähnliche Konversationen zu führen und auf neue Situationen und Informationen zu reagieren, die es in seinem Training nie gesehen hat.

Spezifisch im Kontext der Ernährungsberatung kann ChatGPT sowohl als Informationsquelle als auch als Kommunikationstool genutzt werden, um den Service für 
Kund:innen zu verbessern und gleichzeitig die Effizienz der Beratungsarbeit zu steigern. Im Folgenden werden wir uns genauer ansehen, wie das funktioniert und welche 
Vorteile es mit sich bringen kann.
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Einführung



Die Relevanz von KI in der heutigen Gesellschaft 
und im Bereich der Ernährungsberatung
Die Bedeutung der Künstlichen Intelligenz (KI) in der heutigen Gesellschaft lässt sich kaum überschätzen. In einer Vielzahl von Bereichen, von der Medizin über die 
Verkehrstechnik bis hin zum E-Commerce, transformiert KI die Art und Weise, wie wir arbeiten, lernen und interagieren. Sie hilft uns, große Datenmengen effektiv zu 
analysieren, komplexe Muster zu erkennen und fundierte Entscheidungen zu treffen.

Insbesondere im Gesundheitswesen hat die KI enorme Fortschritte gemacht. Sie wird zunehmend zur Früherkennung von Krankheiten, zur Vorhersage von 
Patientenergebnissen und zur Personalisierung von Behandlungen eingesetzt. Zudem trägt sie zur Verbesserung der Betreuung und des Zugangs zu 
Gesundheitsdienstleistungen bei, insbesondere in ländlichen oder unterversorgten Gebieten.

In der Ernährungsberatung hat KI das Potenzial, sowohl die Praxis der Berater:in als auch die Erfahrung der Kund:innen zu verbessern. Die Fähigkeit der KI, 
personalisierte Empfehlungen auf der Grundlage von individuellen gesundheitlichen Bedürfnissen, Vorlieben und Zielen zu liefern, kann eine genauere und effektivere 
Beratung ermöglichen. Darüber hinaus kann KI dir als Ernährungsberater:in helfen, auf dem neuesten Stand der Ernährungsforschung zu bleiben und gleichzeitig den 
Kundenservice und die Betriebsabläufe zu optimieren.

ChatGPT, als ein spezielles KI-Tool, kann in diesem Kontext eine wesentliche Rolle spielen. Es kann als virtueller Assistent fungieren, der Kundenfragen beantwortet, 
Informationen liefert und hilft, Inhalte zu erstellen. Es kann auch als Lernressource dienen, die dir als Ernährungsberater:in dabei hilft, auf dem Laufenden zu bleiben 
und deine  Kenntnisse zu erweitern.

Im Laufe dieses Whitepapers werden wir tiefer in die spezifischen Anwendungen und Vorteile von ChatGPT in der Ernährungsberatung eintauchen.
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Einführung
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Anmeldung bei ChatGPT: 
kostenlos in nur 2 Minuten



Website öffnen
Gehe zu https://chat.openai.com in deinem Browser.

44zero GmbH 9

Anmeldung bei ChatGPT

01
Konto erstellen
Erstelle ein kostenloses openAI-Konto, indem du auf 
“Anmelden” klickst und anschließend “Erstelle ein 
openAI-Konto” auswählst, das in den Grundfunktionen 
ebenfalls kostenlos ist.

02

Nutzen
Nachdem du dich angemeldet hast, gelangst du zur 
Chat-basierten Schnittstelle von ChatGPT. Du kannst 
nun beginnen, Fragen zu stellen und die Vorteile 
dieser revolutionären Technologie zu nutzen.

03

https://chat.openai.com/
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Tipps & Tricks in der 
Verwendung von ChatGPT



Verwende detaillierte Prompts

Je genauer und detaillierter du deine Anweisungen 
formulierst, desto präzisere Antworten wirst du von 

ChatGPT erhalten. Stelle sicher, dass du wichtige Details 
wie die gewünschte Anrede, die Sprache oder andere 

spezifische Anforderungen angibst. Dadurch kann 
ChatGPT besser auf deine Bedürfnisse eingehen und 

gezielte Informationen liefern.
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Tipps & Tricks



Überprüfe und bearbeite die generierten Texte

Die von ChatGPT generierten Antworten sollten sorgfältig 
überprüft und bearbeitet werden. Obwohl ChatGPT 

beeindruckende Texte erzeugen kann, ist es wichtig, dass du 
die Informationen auf Richtigkeit und Relevanz überprüfst. 

Gegebenenfalls kannst du die generierten Texte anpassen, um 
sicherzustellen, dass sie deinen Anforderungen und Standards 

entsprechen.
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Tipps & Tricks



Kombiniere menschliche Kreativität mit KI-Hilfe

ChatGPT ist ein mächtiges Werkzeug zur Unterstützung, aber es 
sollte nicht als Ersatz für menschliche Kreativität und 

Urteilsvermögen angesehen werden. Nutze ChatGPT als 
Inspirationsquelle und Hilfsmittel, um neue Ideen zu generieren 
und deine eigenen Gedanken zu erweitern. Die Kombination von 

menschlicher Intelligenz mit der Unterstützung von ChatGPT 
kann zu beeindruckenden Ergebnissen führen.
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Tipps & Tricks
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Anwendungen von ChatGPT als 
Informationsquelle und im 

Kundenservice



Beratungshilfe: Wie 
ChatGPT Fragen deiner 
Kunden beantworten kann
ChatGPT kann eine wichtige Unterstützung in deiner Rolle als Ernährungsberater:in sein. Dank der 
Fähigkeit, natürliche Sprache zu verstehen und menschenähnliche Texte zu generieren, kann es als 
ein interaktives und informatives Tool fungieren, das die Fragen deiner Kund:innen beantwortet.

ChatGPT kann dir dabei helfen, häufig gestellte Fragen zu beantworten. Viele 
Ernährungsberater:innen bekommen ähnliche Fragen von verschiedenen Kund:innen. Anstatt jede 
Frage individuell beantworten zu müssen, könnte ChatGPT als erste Anlaufstelle dienen, um diese 
allgemeinen Fragen zu klären oder Antwortvorschläge zu generieren.

Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass ChatGPT, obwohl es in der Lage ist, eine breite Palette von 
Fragen zu beantworten, keine spezifische medizinische oder ernährungsphysiologische Beratung 
geben kann. Er sollte als Informations- und Beratungshilfe gesehen werden und nicht als Ersatz für 
eine professionelle medizinische oder ernährungsphysiologische Beratung.
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Anwendungen in der Ernährungsberatung



Informationsquelle: Wie 
ChatGPT aktuelle 
Ernährungsinformationen 
bereitstellen kann
ChatGPT kann eine hervorragende Informationsquelle für aktuelle Ernährungsinformationen 
sein. Es wurde mit einem großen Korpus an Texten trainiert, darunter auch viele Informationen 
aus dem Bereich der Ernährung. Daher kann es dir helfen, Informationen zu den neuesten 
Ernährungstrends, wissenschaftlichen Studien und Diätstrategien zu finden.

Wenn du beispielsweise nach aktuellen Informationen zu einer bestimmten Diät oder einem 
Ernährungstrend suchst, kannst du einfach eine Frage an ChatGPT stellen. Basierend auf den 
Mustern und Informationen, die es während seines Trainings gelernt hat, kann es dir eine 
detaillierte Antwort geben.

Es ist auch wichtig zu beachten, dass ChatGPT die Fähigkeit hat, Antworten in einfacher, 
verständlicher Sprache zu formulieren. Das macht es zu einem nützlichen Werkzeug, um 
komplexe Ernährungsinformationen zu entschlüsseln und in einer Weise zu präsentieren, die für 
dich und deine Kund:innen leicht verständlich ist.
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Anwendungen in der Ernährungsberatung



Virtual Assistent: Wie 
ChatGPT dir beratend
zur Seite steht
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Anwendungen in der Ernährungsberatung

Ein Virtual Assistant (virtueller Assistent) ist ein wertvolles Werkzeug, das dir bei der 
Bewältigung verschiedener Aufgaben und der Organisation deines Arbeitsablaufs helfen kann. 
ChatGPT kann als Virtual Assistant fungieren und dir bei Bedarf beratend zur Seite stehen.

ChatGPT kann bspw. als Wissensquelle dienen und dir bei der Recherche zu verschiedenen 
Themen behilflich sein. Du kannst Fragen stellen oder spezifische Informationen zu einem 
bestimmten Thema anfordern, und ChatGPT wird versuchen, dir relevante Antworten und 
Informationen zu liefern.
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Jetzt kostenlos
beitreten

https://www.facebook.com/groups/ernaehrungsexpertenmastermindcommunity
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Anwendungen von ChatGPT 
zur Erstellung von Content



Content-Erstellung: Wie 
ChatGPT bei der Erstellung 
von Ernährungsinhalten 
helfen kann: Instagram
ChatGPT kann ein wertvolles Werkzeug sein, wenn es darum geht, Ernährungs- und 
Gesundheitsinhalte zu erstellen. Hier sind einige spezifische Möglichkeiten, wie ChatGPT dir bei 
der Content-Erstellung helfen kann:

Soziale Medien Posts: Du kannst ChatGPT verwenden, um einzigartige und interessante Posts für 
deine sozialen Medien Kanäle zu erstellen. Egal ob du nach inspirierenden Zitaten, nützlichen 
Ernährungstipps oder kurzen Zusammenfassungen von Forschungsartikeln suchst, ChatGPT kann 
dir helfen, ansprechende Inhalte zu erstellen.

Newsletter-Inhalte: ChatGPT kann dir dabei helfen, Inhalte für deine E-Mail-Newsletter zu 
erstellen. Du kannst es zum Beispiel verwenden, um kurze Updates über neue Ernährungstrends 
oder Zusammenfassungen von aktuellen Forschungsergebnissen zu erstellen.
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Anwendungen in der Ernährungsberatung



Content-Erstellung: Wie 
ChatGPT bei der Erstellung 
von Ernährungsinhalten 
helfen kann: Newsletter
ChatGPT kann ein wertvolles Werkzeug sein, wenn es darum geht, Ernährungs- und 
Gesundheitsinhalte zu erstellen. Hier sind einige spezifische Möglichkeiten, wie ChatGPT dir bei 
der Content-Erstellung helfen kann:

Soziale Medien Posts: Du kannst ChatGPT verwenden, um einzigartige und interessante Posts für 
deine sozialen Medien Kanäle zu erstellen. Egal ob du nach inspirierenden Zitaten, nützlichen 
Ernährungstipps oder kurzen Zusammenfassungen von Forschungsartikeln suchst, ChatGPT kann 
dir helfen, ansprechende Inhalte zu erstellen.

Newsletter-Inhalte: ChatGPT kann dir dabei helfen, Inhalte für deine E-Mail-Newsletter zu 
erstellen. Du kannst es zum Beispiel verwenden, um kurze Updates über neue Ernährungstrends 
oder Zusammenfassungen von aktuellen Forschungsergebnissen zu erstellen.
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Anwendungen in der Ernährungsberatung



Content-Planung: Wie 
ChatGPT Ideen für deinen 
Blog generieren kann
Die Content-Planung ist ein wesentlicher Schritt bei der Erstellung eines erfolgreichen Blogs. 
Durch eine sorgfältige und gut durchdachte Planung kannst du sicherstellen, dass dein Blog 
regelmäßig mit interessanten und relevanten Inhalten versorgt wird, die deine Leserschaft 
begeistern.

Dabei kann dir ChatGPT als leistungsstarkes Tool zur Ideengenerierung behilflich sein. Um 
ChatGPT dabei zu unterstützen, passende Ideen für deinen Blog zu entwickeln, kannst du einige 
grundlegende Informationen über dein Blogthema und deine Zielgruppe geben.

Indem du dem Modell den Schwerpunkt deines Blogs, die Art der Artikel, die du veröffentlichen 
möchtest, oder sogar bestimmte Keywords mitteilst, können die generierten Ideen besser auf 
deine Bedürfnisse abgestimmt werden.
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Anwendungen in der Ernährungsberatung



Website Erstellung: Wie 
ChatGPT eine Website 
strukturieren kann
Die Erstellung einer Website erfordert eine sorgfältige Strukturierung, um Besucher:innen eine 
klare Navigation und eine angenehme Benutzererfahrung zu bieten. Hierbei kann ChatGPT als 
hilfreiches Tool eingesetzt werden, um eine Website zu strukturieren und eine effektive 
Organisierung der Inhalte zu ermöglichen.

ChatGPT kann auf Grundlage der bereitgestellten Informationen und Anweisungen dabei helfen, 
die Struktur einer Website zu planen. Indem du ChatGPT die grundlegenden Informationen über 
dein Unternehmen, deine Zielgruppe und die Ziele der Website gibst, kann es Vorschläge für 
eine optimale Strukturierung liefern.

Darüber hinaus kann ChatGPT Ideen für die Gestaltung der einzelnen Seiten liefern, wie die Über 
uns-Seite, die Dienstleistungen-Seite oder den Blog. Es kann Vorschläge für die Darstellung von 
Inhalten, das Hervorheben von Schlüsselinformationen und die Verwendung von visuellen 
Elementen geben, um die Benutzererfahrung zu verbessern.
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Anwendungen in der Ernährungsberatung
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Grenzen und 
Herausforderungen



Grenzen und Herausforderungen im Einsatz 
von ChatGPT
ChatGPT, als ein leistungsstarkes KI-Modell, hat zweifellos eine Reihe von Grenzen und Herausforderungen, insbesondere im Hinblick auf die rechtliche unklare 
Situation, die sich rund um KI-Systeme ergeben kann.

Eine der Hauptgrenzen von ChatGPT besteht darin, dass es aufgrund der Art seines Trainings auf vorhandene Textdaten nicht über eigenes Wissen oder Verständnis 
verfügt. Es kann nicht auf externe Informationen oder Erfahrungen zugreifen, die über den Zeitpunkt seines Trainings hinausgehen. Das bedeutet, dass ChatGPT 
möglicherweise nicht immer die aktuellsten oder genauesten Informationen liefert.

Ein weiteres Problem liegt in der Fähigkeit von ChatGPT, irreführende oder ungenaue Informationen zu generieren. Da es aufgrund des Trainingsdatensatzes Texte aus 
dem Internet übernimmt, besteht die Möglichkeit, dass es fehlerhafte oder nicht verifizierte Informationen reproduziert. Dies erfordert eine kritische Überprüfung und 
Verifizierung der von ChatGPT generierten Inhalte, insbesondere bei sensiblen Themen wie Medizin, Recht oder Finanzen.

Die rechtliche Situation rund um den Einsatz von KI-Systemen wie ChatGPT ist derzeit noch unklar. Es gibt Fragen und Debatten über Themen wie Haftung, Datenschutz, 
Urheberrechte und Ethik. Die Verantwortung für die Nutzung von KI-Systemen liegt bei den Entwicklern, Anbietern und Nutzern gleichermaßen, um sicherzustellen, dass 
sie in Übereinstimmung mit den geltenden Gesetzen und ethischen Standards eingesetzt werden.

Darüber hinaus können die Interaktionen mit ChatGPT dazu führen, dass vertrauliche oder sensible Informationen offengelegt werden. Es ist wichtig, dass die 
Privatsphäre der Nutzerinnen und Nutzer geschützt wird und angemessene Sicherheitsvorkehrungen getroffen werden, um den Schutz persönlicher Daten zu 
gewährleisten.
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Einführung
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kcalculator
Ernährungsberater 

Software
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Der kcalculator

Teure Abonnements
Dein Business wächst und andere Tool Anbieter 
rechnen pro Kunde ab - das führt zu hohen Ausgaben.

Hohe Komplexität
Du bist hungrig und möchtest sofort loslegen. 
Unübersichtliche Funktionen bremsen dich aus.

Schlechte Designs
Du möchtest professionell auftreten - deine 
generierten Dokumente sehen nicht danach aus.

Datenunsicherheit
Du bist für die Daten deiner Kund:innen verantwortlich. 
Andere Anbieter haben Serverstandorte im Ausland.

Durchschnittlich 75% günstiger!
Unbegrenzte Anzahl an Kund:innen bei 
gleichbleibend geringen Ausgaben.

100% intuitive Bedienung!
Und wenn doch mal etwas seien sollte: Unser 
Team ist hier, um zu helfen.

Beeindruckend neu!
Ein frisches Design bringt deine Kund:innen zum 
staunen und dein Gelbeutel zum klingeln.

100% DSGVO konform.
Garantiert deutsche Serverstandorte und ISO 
27001 Zertifizierung in all unseren Anwendungen.

Dein Struggle mit anderen Tools Es kann doch so einfach sein
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Der kcalculator
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Der kcalculator

Einfach kostenlos
Testen

Keine automatische 
Verlängerung

Monatlich
kündbar

Kein Risiko
eingehen

Unendlich
viele Kund:innen

Keine Kosten
pro Kunde

Fairen Tarif
wählen

Ab 29€
pro Monat



eine Marke der

44zero GmbH
Hohlmühlalle 16
95448 Bayreuth

hello@kcalculator.de

COPYRIGHT

Alle in diesem Konzept aufgeführten Ideen, Vorschläge, Teilkonzepte, Namen, 
Promotionsideen, Gestaltungsvorschläge u. ä. sind geistiges Eigentum der 

44zero GmbH und urheberrechtlich geschützt

Jegliche Nutzung ist nur mit schriftlicher Genehmigung der 44zero GmbH gestattet.


